
Olha Renska

Kontaktní údaje O mně
Jsem certifikovaná transakční analytička s více než desetiletou
praxí. Specializuji se na psychoterapii depresivních a
úzkostných poruch, bipolární afektivní poruchy (BAP) a
závislostí, a to v úzké spolupráci s psychiatry a adiktology. Jsem
autorkou knihy „Zaboroneni kazky“ (v překladu „Zakázané
pohádky“) o rodičovských zákazech, což je koncept vycházející
z transakční analýzy. Dále se věnuji vývoji a praktickému využití
psychologických deskových her zaměřených na emoční
psychoedukaci.

Pracovní zkušenosti
Vzdělání a certifikace 

Tavrické národní univerzitě 
V. I. Vernadského (Simferopol):

Magisterské studium:
Praktická psycholožka
2011-2012

Bakalářské studium:
Praktická psycholožka
2006-2011

Soukromá psychoterapeutická praxe
2019 – současnost

depresivní poruchy;
úzkostné poruchy;
bipolární afektivní porucha (BAP);
poruchy spojené se stresem a traumatem;
závislosti (addikce);
Pravidelné supervize v psychoanalytickém a adiktologickém
směru.

Praktická psycholožka, Kyjevský městský
psychoneurologický dispenzář č. 3
2016 – 2019

provádění patopsychologické diagnostiky pacientů s
duševními a emočními poruchami;
příprava patopsychologických posudků pro psychiatry a
lékařské komise;
vedení klinicko-psychologických rozhovorů s pacienty a jejich
příbuznými.

Odborná asistentka a lektorka psychologie,
Chersonská univerzita businessu a práva
2013 - 2014

výuka psychologie pro studenty 1.–3. ročníku;
organizační činnost na studijním oddělení univerzity

Jazykové znalosti 
Ukrajinština – rodilý mluvčí (C2 / fluent)
Ruština – rodilý mluvčí (C2 / fluent)
Čeština – mírně pokročilá (A2 / elementary)
Angličtina – mírně pokročilá (A2 / elementary)

renskaolha@gmail.com

+420 728 015 592

Praha, Česká republika

@renska_psychotherapist

2017-2019

Výcvik v metodě transakční analýzy
pod záštitou Evropské asociace
transakční analýzy (EATA)

Certifikace v metodě: 
Certifikovaný transakční analytik v 
oblasti psychoterapie, CTA-P
 2024, Florencie

Jednoletý kurz psychiatrické propedeutiky 
na bázi Kyjevské městské psychiatrické 
nemocnice I. P. Pavlova
2017


